BE BYE HIE BE Bt Bye 


3Y 


HH 'ppoc TA e 5 


E 


KIF al abhwiva 


E 


1 


0 


N: 


E 


1 


لاهوية والمياء والبلدان 


2 < 
NE: 


4 A7 
PK 


2 


اسقترجة” الى اللغة العر ب 
الدكنور 


ارت 


& ص 


ج 


طبع في مطبعة | نطف في الفاغرة 
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| راط مکی بابي الطب ول تي جزين سا 
| سنة >٦٠‏ قبل الميلاد على ما ذكر هيستوخاوس | 
| وکر صورأنوس الكوسي | اوا 
| اغريانوس من‌السنة عينا .0 
| راکب امسو ل تذکرالاسن عهد رة 
٠‏ | الاسكدرية : فان هروفیلوس اول من شرح مھا کتاب | 

| الانذار رشم المرفة ف اتل رن الاك قل‎ | ) e 

| الميلاد أي بعد ابقراط خو ١‏ سنة ولم تشتهر جدا | 

على هد جالینوس eR‏ لیلاد غات | 


MN 


| ای مما وضبطا بعد ا نکادت تدرس قبل | 
رإوشك طب ابقراط ان ينی لولاء حى صارت | 
| بعده امهل الذي يستتي من كل طبيب وفاعدة | 
الطب‌الفديم ٠‏ ) 
ومن اعثنى بها جدا العرب على عهد ألخليفة 
) | عبداته امون ابن الرشيد سابع الخلفاء العباسيبن في 
الريع الول للفرن التاسع لليلاد فامخرجوا اکٹرھا | 
من صل الیرناني وعلنو علا الشروح واکاروا 
| ها الصانیف ولانع ل اذاکانت هذ کنب لازال | 
في لتنا على وضعها الأول طذا المد لاتا ل تعثر مما | 


ا من مقابلتو علی اح ا ممل لیپا وانا نعل ان كنيرا | 
| ما متفر يكتب اطبائنا الاقدمين وموجود فيا | 


[ 


عل ج خیرم ن کاب التصرل تان كاعد ا 


احباتاکا ونی الاص لکا بعل من تصح بعض فصول | 


oT 


| 


| 
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ا المانون لکییرحکائنا وعظم طاتا الل 
ائيس لنیسينا ٠٠‏ 

ولا چغفی أن هذه الكتب ا u‏ ت 
ممذ الندم اي من بهد ملرسة الإسكدرية وذهب | 
برشن ي عصزنا الى أن الكتب الي لا مشاحة في نها 
له افاي سيعةخاط واي الكتاب الول واا لٹ ہن 


كنب الامراض الوإفدة ىا لاجزا4 المستة إلارلى من 
كاب النصو ل وكناب الهرية ئ لام لدان 
رکناین تی زلامراض اء وکاپ جروج اللرلمى 
ولا ویب لن :کد لبا ڭاھ ریق ىليا نوا لبلدان 
| هلمن اع عته الجر فبة لشوس لجلهاكذلك 
ا هونتهة اخمازو ا لئاع نظو للدقيق في نانع 
الإلدان ولطبيعة امام وإ وة ولالخنلافا لفصول جن 


. € 


لائر ةراض وا لی وما ها ولیکرما تکذلك 
من الائر في الاخلاق ريا لام المأخرون على اني 
ثفریر تدا اخلبارو لايك ركيف اتصل ليها ولا باية 
طرق یکن تحتتما فا ل ليترت ”ان ابقراط في دکزموافع 
البلدان يقرلا ن البلد المعرض لعال مار تکارفیه 
فات الرئة وساثر الامراض. الحادة ويعرض فيو غ 
الرئة لاقل سبب و يتل فيو الرمد وان عرض کان 
ن اللائین رعاف شديد قي الصيف قال وهذا 
#8 قراغ هذا لكتاب وإما اليم خطرشتم 
| تخطنت عن ذلك ولهجون في لفرير العا مناج 
الاجصاء فيعدوين خودت على سدى سنن کشرة“. 
١‏ ولاشك ان أرخذه الاسباب في لانمان مرجد 
| قعل آبتراما فلك من اظ مارک لتا الي دة 
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| ويظهرمنة انم کانوا | كثيري الاعلناء ثل هذه ا لباحث 
| اي ل ينتبه ها ماخرو نکا يبغ E‏ | 
| فقط قال ليتري في الجلد الا م ن كنتب قراط 
| المطبوع سنة ۱۸٠١‏ ان هذا اث قد اعلنی به ا 
| الحقدمون| اکر جدا من المحاخرین مع ان هولاء آ اکثر | 
| اخدباراني طيعة ألواتع لبا والنصرل رالاقالم ا 
| ملايستنيدون من ذلك وينبشي أعادة et‏ | 
| قراط ني الاهوية وإ لياه والمساكن على ادبا 
e o E‏ 0 
... ونظرابقراط يما لالم من الاثر في ا 
الاق لفق النفاتا خصوصيا وهو قريب جدا من | 
نظ ر جنروا ستیایار ال غفروا دمب ال ان | 
| اخدلاف احيوإن أنا هومن اخدلاف الموامل الإ 
فيو قراط قول ان اخدلاف المرب نا عن | 
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۷ 
اخلاف الربة وا اقلم“ نمی . ا انه قد مر عل | 
EECA‏ ا 
"الفرض الذي أثا الت کرم اکان 0 
هذا المد الفصير أذ عر ما للاحوال الطبيعية من 
الائرفی ا مخلق وا خلاق وتکوین الانوإع من عهد أ 
مذهب داروين وكثرت المصنفات الضبة في ذلك | | 
۱ ایا الا ان قول ليتري رها لا. زال للبم خا غ | أ 
| بمضه. ن هذا المحث e‏ ۰ 
منةلاني الم الطي اع من حيث اثر الاحوال | 
| الطبيعية سة الخلق وإلاخلاق لاف اامراض وريا | 
تفرغو لذلك على مناج داروين في مذهيه بعد فراعم 
. أ من مث امحرائم الحومة عليه الافكاراليوم وإلخجهة أ 
صوبة الانظار وإستقرارم فيه على احق الراهن منة | 
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| من الاحوإل الطبيعيةكزلك وني تاهما ايض وهو ! 
| جث واسع جدا أكتيرالفائدة ولعلة لاايضي طويلل 
| زف جت يللع شماه ونح للباحلين باي 
٠‏ وابقراط يجعل سبب اخدلافاليشر ة الخلق | 
| والاخلاق من أ رکالم ee‏ ریب / 
| أن اختلافات الفصول وطييعة اكان و نوع الاحكام 
| تئر جدافی احوا ل الام وعواندم وخم واخلانم 
| ا اھ اقم مان هال ليتزي ”ان قراط يقول آن 
طبیمھ اقلم والشراع ي الي تجعل اهل اوزنا اشد 
ية لحروب من ال٠‏ يا مغلم إ 0 راا لی ولخي 
الايام أن الفرس ألذين لمم الیوان يدر عم 
الروغان بعداذلك ران ونان ضمنو جدا نعود ) 


استبوط سلطعم وذبول شوکہم وان المرب اتام بم 
٠‏ کان طم فيي نصر: ني امحروب مبين وشرفت +ع الماك 
بروقیو وع قلغل 1اجبال : غل هذه الاثلة تكن | 
| لان تين ان الب روب لاقص اقلم دون اخم | 
وكذلك ال عن الاحكام فان الجدة لا لوقف علا آ 
کا ا لاقف غل الافلم رانا رقف على النظام 
وعل امخرب فان نفرا قليلين منظين من الاسوجبين | 
ظهرو علن الروس آلكنيرين افر التنظين في رة | 
او و)کلیز قد جندوط من الود جدودا شديرة 
البأس ني سنين فليلة وف دكان لصرزيبن على عهد | 
إنجنة ا محرب فليل وإلظام وا لمال ها,اللذان ينعلان 
کل شي“ انغبی : وا لظاهران ليتري تيهنا امال لم 
| میب غرض لفراط او ائھ وع فی سما اذه بو 


۱. 


3 و ا 

| من أقوى الوسائط المؤثرة في الانسان وا لغيرة لاحوال | 
| حتی ذهب بعضم الى أن الانسان من يوم تخذالكاء 
| وشاد البيوت وإصطع السلاح ل غير بدن ةكتيرابا | 
| صار له من الوسائط التي کن بها من ردع فوسے 
| الطبيعة وتحویل اثرها وصرف ألى غرضو ¥1 انةلاينكر | 
ايا ان للاقلم لثراارل في ذلك وقد يضعف هذا 
اثر با يطراً عليه من سناب لمعولة آنا لا زول کليا | 
| قط ولاشك أن الاقالم ای تکٹرتغیرات فصرطا | 
| ثري اخلاق وتکسبما استعدادا يحابا | اشدتا| 
| جيث تفو فيا صفة النجاعة اكثرم اني القالم الي 

تستوي فصو ها وكذلك يقال عن 1احکام فان 
ألوقعة تحت امح الاستبدادي ير ثرذلك في ااا 
| ذل نفوسنھا حتی تصیر آکثرجبتا واسهل القیاد امن 


۲١ 


| الام الي لاتعرف شرائما ااستبداد فا نكا الراد 
| مول قراط (غجدة امحروب) التظار ادي اى 
| النصرالمترتب عليه فرم اكان خط نا ذلك لا ينفاد | 
ا منکلامو وإ لظاهرانه یرید بها الجاع واقدام عى | 
| امحرب ولا يخنی ان عالطا ۾ ابجندي والاقد قدام على الجندا 
| يفرق أحدها عن الخ ركا يفرَق النصرعن 
| فامحرب بالنظام امحندي تدفع الانسان لقتال ترا 
| دون ركا تدفع اة لعل المرفي انر 
ا الحكة وإلندبير وها من الملٍكافال ليتري وإما 
قدام على امحرب فهواندفاع طبيعي يٺور ٿي اسان | | 
اسار غی وریا لم بنظر ني العوإقب | ) 
وذلك من صفة الاقلم ونرع ااحكام فانرا لياط | 
| من هذا القبیل وا ن کان قد اخطا نخطائ انام أ 
| کون فصرا۷: رالکرر فی لاخلا على لابا ا 
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ایر اكرات سلوا رتال خاب 
العنوية کا ت ا ولع وا لمنارل ذلك ا حکرناٽت 
| 4مان والمواد والعلم لان انان تقەل في 
انما کنیرة جا ما عدا :لاقل وا محکرمات وني 
ق اعبار فيرالانسان وتبدل 1م ومالك ب اعبار 
زه #لاسباب جلة لان لكل ما آثر رافی تھییرایرمتواه 
| نوع لاخ لفات ا لتاشكة عن هزه الاکار آل 

ا لانپایة ل ر با ازو كذلك أعبار1لاسبا ب الناعله 
فی تغییرالاقالم نفسماکبادرا ارالاعیدا لین وتغبر حور 
رض ما لابند من رفيا على مرا لحصور nk‏ 
وقد وصقف ابقزا قراط ف٠‏ هذا اكناب مرف 
| مض لتا لب قانی ام یشون ڈو البو فون 
| بل تالاق لما و یزیو ر باز زیاهن ويشتغلون أشھاهن 
| پک کرکښرودرت قبل اقراظ خذا لار لبف خا 


ا 


”ان الزهرة غضبت على الذين هبو هيكما في اصقلون أ 
| مق المصةا لب فرتم م ونسلم بالمرض المؤنث فال 
هذا السبب ينسب الصقاللب هذا امرض ويكن ا 
للسيا جا لذن يذهبون آل بلادم أن يرو هولاء الناس, 
| تى». وقد اخدلفو| في حتيقة هذا امرض وا غاد 
| من كلام ابقراط أنه ققد لباه وذكر أسبابة الطبيعية کا 
ارتي وذکر طريقتهم ني معا نحلو ولا يهر من کلام اا 
اذكرة عن معلينة وإخدبار بل عن هل ا أن قد الا 
الا برجب في صاحیه خی باخ لای الساءکا کر . 
| لمل كاقل رور: بوم و اة بتري لانغيطبی! . : 
لوصف هیر ودوت في انتا لهذا امرض في اسل ٣‏ 

| راض فول اط eR:‏ روابقسایری ا 

اسرتاحتي عل فاسل رة 1 1 
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٠ |‏ ومن وصایا ابقراط فف هذا الکتاب اجلناب 
| امامل والشق ركل المعامحات الفرية في الارقات | 
التي يكون اخدلاف الفنصول في عظيما وخاصة 
المدارين وا لابين ولاشك أنه نظر في ذلك الى ما 
| يطرا على البدن من الامتزازات الشديدة رة هذه 
الاوقات وربا كانت مراعاة ذلك شديدة الوجوب 
| ايكون حيتدز في البدن من الامسداد لثدة لأر | 

| يسبب الائتقال من فصل الى أخرأما قلماينظر اليم 
اى ذلك في استعال هذه الوسائط الشفائية . وإ حى 
أن طبيعة الامراض وإستعداد البدن 5 
| باخدلاف الاو قات وباخدلاف مزا زاج ا لفصوؤل وإ لسنين 

أيضًا يث تكرن طبيعة لض الاد نة هنا 
النصل اوهذه الستة جيدةني غيرها وعوافب اجاح أ 

| وردية اوجيدةكذل ك کا لانخنی عل کل طبیب مازس آإٌ 


\ o 


| صناعلة ا الج فيل 
البدن لج ثلا وتكؤن الغرارج قد يشتد رة بعض 
| السنين | والفصول فکل شق حینئز قد یعسر برو" | 

وقد تك ابقراط غ هذا الكناب ايضا عن 
| اخدلاف المياه با بالطم لز ب وعن الياه المعدية | 
| امحارة ولل تکۆن اح والمطر واجلید و|لضباب 
تعليڈ طبيعياً ول یربشيء فيو الا وحاولل تعلیلۀ على | 
| هذه الكيفية باذلاً ني ذلك جهدة وصارةا اله ڪل | 
اعلنائه و والسبب بین فان راض لکن بايا 
ا تعتبرطبيعية في تلك ااعصار البعيد کا رأيت فما | 
| مرّعليك من روية هيرودوت عن مرض الصةا لب | 
1 وكا يع كذلك من استبداد المعايد فيلك اا م هذه 
| الصناءة فر یکن برڑھامکاطیع رذلك من ایا 
| ما لاقراط من النضل على الطب 


۲٣٢ 


اع ان هذا اکتا بکساتركتب ابقراط لااخل ا 

ار وتطویل وتفدم وتأخير وژيادة ا ما 
باكترال لار رتاف الساچ زباتا 
طويلد. ولاكات العسخة اي ضبطها العامة ليتري | 
لساري اتح اح المرل علا جلت انهادي 
لاخر کاب ا سارامدی انه 


دای اف مان ایا 


"اهوية لياه والبلدان 
لاي اللاب أبقراط 


A ١ 
يفعل ما يأني : ولا أن ينظر الى فصول السنة وإلى اثر‎ 
کل ا لیس قاط لان احدها مخللف عر‎ 

ااخر کی ايض لان النغبرات الي تعرض لکل منا 

ا تجعل فب اخدلافات عظبة .غ يعرف مامي ألاهوية 

امحارة فالبار دة العامة عل کل البلدان اولا نم الخاة 

| بیلد بلد وجعرف ايضا صفات الياء اي تضاف رة 
| لخوا ص کا تخا 2 الم والوزن . اذا ی دخل 

ج ج جج جج ضصض ج س 


ا طبیبة الى بر لايعرفة ينبغي ل ان ينظرالى وق 
اواسبهو أل الرياح ويطلع الس لان اثر لف 
| بحسب تعرضو للشال او اجنو اوالشرق اوالغرب. 
| ويتعرف جيدًا طبيعة الياء الي يستع لها السكان هل 
ي لينة او قاسية خارجة من اماک ل مرتفعة سخرية او خشنة 
اهلحة اواجية . ويتعرف| حوال الارض الخلفة فاما أن 
اتكون محرًاة يابسة او غاببة نة او مخفضة محترقة جرارة 


شد ا بارد 3 تعر ف جنس معیشت» ام ولعون 
ماخر والطمام الطيب وإلراحة او نشطاء مسلون | 
| عل الاشغا ل البدنية باڪلو ن کٿيرا ويشربون قلي | 
۳ على ذلك ينبغي الانتاد ل رة كل | 
| شي فا لطبيب العارف باكثرهذه الاشياء او جميعما | 
[ ن امکن لاجهل عند وص وله الى بلرلایعرفة لا1لمراض 
االخاصة ولا طبيعة 1مراض العامة فلا يتردد ة 


۱% 


العلاج ولايتع سة الستطات الني لابو م امن ل | 
تمق هن ع قبل ي هذه المسائل امجوهرية . وبا لا ستناد 
| الى ذلك ت ين كما تقدم النصل وتقدمت السنة أ 
| با لامراضض اا الي ستنتشر بالبلد ي الصيف اى | 
| الشتاء وبالامراض الي قد تعرض لكل أحد بغيبر | 
س المعيشة لانة معرفته تغييرات الفصول 
| اکاک رغا پان احوا ل کل من هذه | لظو هرا 
لاجرم بقدران يعرف امزاج السعقبل للستة .فمل هذا | 
العف واد سر ایی الطبيب کل 


e 


وإنا ابن بالفصی ل كيف یکون النظر 
| الى كل من السائل المارذكرها وإلتمق فيا . نفرض 
ا ةاي مهب بين شروق الشمس 
| لشتوي والغر وب الشتوي حجوبة > بن رياح النمال 
فیاهبا کد عة قليلة الغور. ولذلك ي حارة 
ا غ الشماه ورژوس - 


يةه لغية و بطوخم دامة الاخنلاف نبا لا ازل من 
روم وإبدا غم مسترحیۀ 2 اشرب 
2 ة ويعضم ارم من الشراب لضعف روو ا 
ما أمراضما المستوطنة فاو لاسا وھا ضعافومتعر ضات 

٤‏ ان ا کثرھ ن عواقرارداءۃ E‏ طبن 
ویکار فين ۾ الاسقاط وفي الاطغال أ شس والردو 
اللذانهافما يظن سبب »رض الطفا ل أعني الصرع : 
| ويعرض للرجال اخدلاف الدم وإستطلاق البان. 


الشوية ا ا 
وذات الرثة وإ ميات أمحارة وسار اكمرا E‏ 
E E‏ رطب سریع احلل | 
| مالم ينتشرانتشارا غ بسبب اخدلاف غ الفصل . | 
واما ال رال من جاوز a‏ 
نوزم اذاضرت م الثس بختة على رام اواصام برد. | 


اتلك هي الامراض المعرض ها سكان هذه الاصتاع ول | 
عرض للامراض العامة التي قد تنشاً عن اخدلافات | 
| النصول وإ لمعرضون هام ايفنا 
4 والبلدان المعرضة للضد من ذلك | 
المتورة عن رج اتجحنوب وعن ساثئرالرياح امحارة | 
وإلكشرفة للرياح الباردة ألي هب بين الشروقق 

لصفي وغرويوذا اخراص الانية .ماهم غالا قاسبة 


باردة ورجالا اشداه ياسون يراس هام وهل | 
قیئہم ویغلب ی سکاما امزاج الصغراوي على البلني | 
ودماغم کج یاس وتکٹرفمم الانصداعات الباطنة | 
0 سا ترالاراص امحادة لار 


UD‏ ضار ن ارو 
| للانصرا وم ن کان هذا مزاج فشهوتة للطعام شديدة | ) 


وللشرآأب ضعيفة ولبس یکون شديد الشوة للصعام | ) 


e 1‏ ن عرس | 


لان و ا 


ج 


r 

| 

خث ولا یعسر برؤ‌ها وپغلب في اهلها شراسة امخلق | 
عل لينو . تاك هي الابراض الني تعرض للرجال ول 
وإ ما لسا فقساوة الما وخشوننة وبرودتةتجعل بد 


| قاسيا وإ ط4ث فن عدم الانتظام وغير ج فيل | 


وتخبث طبيعتة وتعسر ولادعنٌ ولا يعرض هن | 
الاستاط ورصعب علين تخذية اطفاه الم البامن | 
ساو لاء وخشونتو وقد يعرف هي الل بعد | 
الوضع الذي قد يسبب يرقا وإنصداءً لعسره ويعرض | 
للصبيان ادرة لاء وتزول مع لكر وب البلوغ في | 
هذا الكان.فانذا قد بينت فعل الريا الحارة وإلباردة | 
وحال البلدان المع كضة ها | 
© فواتشل ان ال البلدان العرضة للريام | 
| الي ب بين الشروق الصيني وإ لشروق الشتوي وإلى | 


| ما هوبالضدمن ذلك .فا معرضة للشرق ي بالطبع 
ا من المعرضة للشا ل او أمجنوب وان یکن اليل 1 
) اة وإحدة فاولا حرها وبردها اخف م ان المياه | 
| الشاخصة ينابيعما الى الشرق هي ضرورة صافية حسنة | 
الراتة لبنة ولذيذة لان الفمس عندشروقا تبدد عا | 
الضباب الذي يكدر صفواوإء ة المباع فتصلبي 
ا وسکاا اسن لوا وح بدا لمل راصوام 
| صافية وم مض هة وإذک عتلا من سان انجهات | 
| الحنوبية وسائ مافيما اصطرحا لا منة هناك فالبلدالذي 
| هذا موقعة أشبه بالربيع لاعددا ل حرو وبردم وامراضة | 
| قليلة خفيفة أنا ها بعض المشابة بامراض البلدارن 
العرضة للرياح امحارة ويكثرللنساء فيه المجل ويسهل 


و وصعن 


إ )" وما ادن اكشوفة الى مغرب المستورة 


| عن الرياح الشرقية وإلي فلا توإفبها الرياح محا 

| احنرية والباردة الغمالية في اردأًمايكون ا 
| موقا | ا 
| الارن امواء منذ الصباح فاج بالاء ويكدره 
| لان الس لاتوافيها الابعد تناعا نی الالو كرا ١‏ 
ثانيا فلانة هب ة صباح ايام الصيف نىمات | 
| باردة ويسقط الندى وني باقي النماراذ تدم الشمس الى | 
| مغرب تنبعث متها حرارة محرقة فلذلك کان سكاا | 
صفر ال لوانت ل ساقم معرضین بيع الامراض الار 
| ذکرها ولیس بخص مم مرض دون خر واصواتم | 
خشنة باحة لرداءة هوإئم الذي لاتصليع رياح الثال | 
الي ليا ڌ توإفمم وإلرياج الغالبة عندم رطبة جدا تلك | 
هي طبيعة رباج المغرب فالمدينة المعرضة لذلك تشبه | 
الغريف لشدة النغيرات التي تحصل س اليوم الوإحد 


1 

انارق ين الصباج الماء فيا عظم جا .ذلك | 
ايمل عن الاموية ا کي والرديتّة | 
ا ع اط ۱ 

بن ماھ والردي وميد مما واي ضرر او اي 2 
e‏ تاثيرها فيا اححة عط .فالمياه الراكرة 
لجية كانت أو مياه برك تكرن ضرورة ة الصيف 
سخنة غليظة وكرمة الرانحة ولكوما غيرجارية افا آتية | 
a‏ لس a‏ 


ا pega‏ 
رخن رتغت نم اکب راراب ال ہن 
غذامم et‏ وھا هو سی هرا ویغلب | 


عم ن جوع وا والعطش ويعس فيم وبس 


بطوغم بجي ث لاج أي اهاط الى أدوية قوية وم اعلا | 
| ر وشتاء ا 2م e‏ فیشتد عا مم امخطر 
لام سے غ الصف معر تون ن لاخالاف ل وازاق .|- 


PEPE‏ ض اذا 


لاستستاء یری بل 

والولادة جيعا وبلدنَ اجنة متورمین ولنم بهزلون في | 
| زمنالرضاع TEE‏ فن على 
نوع حيد ویکثر لصبیانم الادر ولکبا بارم الد الب 
| وقروح آلساق بجيث لتحيل طول المري مثل دانم | 
| فيهرمون قبل وتم تتم ويكارفي النساء امحل الكاذب | 
| فاذاجاء وقتالولادة انضرف کبزا لبظن وهذا احبل | 


۲A۸ 


الكاذب ناشی* عن استسقاء ءارح . وعندي ان هذه 
المياه مضرة كيفا كان استع اها متا الياء الاتية 

من الخو رتساو ما او من | رص مياها #خنة حديدية 

زف او فضبة ار ذهبية او كرجية ار شبة ار قاري 
اونطرونبة لحرارعما فياه مثل هذه الارض غير مواففة 
لاما قاسية خينة يعسرمرورها با لبول وتبس البطن 
وإحسن ال ياء ا لياه ا تي تصب من | آماک. ن مرتفعة وأ نجاد 

رض فانجا عذبة صافية ويطنو علي ليذ الخف 
وهي لخن في الشتاء وتبرد فيا لصيف وذلك دليل على 
نها آتبة من اتق البنابيع وإجودها مأ كان ينبوعة الى 
الشرق ولاسها الى الثروق الميفي فاا صافية 
حسنة أ لراتعحة وخفيفة وإما المياه المرة المح الفاسية فلا 
ت للشرب ا في احوإل خصوصية ساذکرها .وما 
يثري ميا البنابيع اتجاهما وإفضلما ما كان الى الشرق 


a e‏ والغروب الصيذٍ 

٣ ا‎ E 
اجارية بين الغرو ب الصيفي ن الشتوي‎ | 
وارداما امجارية الى اتوب رالا رایت لوی‎ 
| والغروب الشتویرن رب ياح اجنوب تزیدها رداة‎ | 
ورياح الثاال تخقف ردا تما . اا‎ | 

| استعال مياه الينابيع فعليك بال واعد الاتبة وي ان 
| الانسان احج الشديد اداج ال دور خم رمو 
ا لاء راما من کان 
اتاج الى تدبير فعليه بالاحنياطات اة فان 
| کان في اع اء هضمو بیس واحتراق فیوانقة من الاء | 
| أعذما وإخها وإصفاها فان كانت مسترخية رطبة | 
وبلغية فيراتقة من الاه أقساها اخ ا 
i‏ ما روي :وا 


5 


© 
لاض ع الیل اا مياه | 

ویبوستة ور؟ 2 تانق الا : 
احة فظنا مطلفة الاحنباس وإ حا ل أا تضرباتظام | 
الطبيعة لان يغلب معا قبض البطن على استرخائو | 
خشونتها وعدم موأفقتها انر : ذلك ما یلزم اعلباره | 
تي میاه الینابیع 


| وإنتقلابعث في مياهالأتار وإأتم فياه المطر‎ A 
| اخف الياه وإعذبها وإرقما وإصفاها لان الس آنا‎ | 
| انتا لاء ما کا ن ارق وإخف ويدل على‎ 
ذلك تکون ا فاجرھ الم لکثافتو وثقلو يبتی ى‎ | 
| الج وإمحره ا الارق تنه تجذية الس وهذا انحذب‎ 
r الايقتصر على مياه اجام بل يم الجر‎ 
ا والسائل موجرد رة کل شيء فالس بذب ايض‎ 


ل س ا ي 


۲۱ 


MS e ق ج‎ ١ 
اللاہیس اذامٹی اوجلس غ الس فاعضا بدنو‎ | 
ا ن المس تذهب بالعرق‎ 
كلا تكن وإما الاعضاه المسعورة باللیاب نمنندى‎ | 
الان العرق المكؤن على س البدن جرارة اس‎ 
ا ی فوا با یاب فاذاجاس ٿيا ل‎ 
بدنةٌ جيعة با وات لامتناع عل الث دل‎ E 
لطر فعنتن راتما لا با کار‎ E 
الياء أمتزاجًا وهذا ا‎ 
جهة أخرى الاه امجذوب ومحمول الى الطبتات‎ 
العليا ينتشر ي الموإء ويتزج به فيققد أجزاءء ألكثبنة‎ | 
الكدرة الي تصير سحبا وضبأبا ويحنظ ارق اجزائو‎ | 
وإخفبا التي ماطف بسخين النمس ها وتلخها اياها‎ | 
ومعلوم ان نخ کل ٿيء يل يامانة دا ا هذا ال‎ | 


۲ 


اللطف مبدداوبدون تکثیف يبت مننشرا في اءالي | 
ل راء حت يفاج من الرياح المتابلة ما عة ويكنفة 
فغحدر من اكان الذي کین فی اکان انیل فان 
الطر تكؤن كلا تصادمت بغتة يوم رتا 8 
بغیوم اخری تسوا رع تقايل وإ كاف ر 
صل اولا ني نقطة الام علدام غم ليمع الغيوم خآ 
وقتلبد وتظل وتکثف فنتد اط تما مرا لذلا 
کانت میاه ا لطر افضل الیاہ لکن لزم اغلاوما ۸ء ا 
فسادها والافتنتن راتا وچا صوات د e‏ 
ا ال وإ حلي دكا رديّة فان لاء اذأاجر 
قد ما له من الصغفاء ا ولا یی منڈ ال 
ادو وال كا#ح لك من ع الان 
لاني : : ضع في الشتاء قدرامعلوه) من لاء في اناءوذ 


الاناء ف مكان الى ان عدا ا یکی اند ال 


۷ 


ناء الى مان حارحى يذوب | جليد وبعدالذو بان | 
کل الاه اة فقېره ا ES‏ ا 
جود الماء یطیر وییدد اخف جزانه وارما ولیس | 
ER o‏ اعبرمیاء | 
| امجليد واج وما اشبه اردا الاه لاي استعمال کان . | 
ذلك ما خص مياه المطر وا نجليد وإ 


| ۹ ا مجصی والرمل ور ابول وکرق ا 
| السا والنتی تکثرنيالبلدان الي بشرب سکامامیات | 
ا محلنة الطبائ هكا ام رالمظهة الي نمب فه ابر أ 
| اخری ومیاه الجیرات الي تصب فا جداول من کل | 
ا ا are‏ 


عزب وشا وشي 0 أن من ايع ا 
ا قا قن اهاد تاا ر 


اقوإهاوا لياه الرإحدة ليست الاقوی د ابل تارممو أ" 
هذه وتارة تقوى تلك بحسب فعل الرياح وض | , 
زقوی بر ج الثما ل وبعضم ابرح جوب وکا ویرسب | 
من هذه الياه ضرورة وحل ورمل وشربا يولد | 
| الامراض الي ي ذکرعمالا في جيع ا لناس عل حدر سوی | 
| وها كالسبب فار ن الذين طبيعتم ينةو ةمانم | 
| غورمحترقة وعنتها غبرمتضیق جد ولون kK‏ 
| جمع في مثانتمم شی لکن نی کان في البطن احتراق ۴ 
افالحانة تشترك ضرورة معة بهذ العلة فتحجن أكار | 

رن العادة ویلب عنتما فلا يدفع ألبول فيبتى فما | 
ادر امحرإرة ألزائدة فينفصل منة جز#ء الرقيق 

ویدفع الى خارج المانة وإمجزه الغليظ الكدر مكف | 
ا صاب ب قتتکون اولاً : ا خی ساط ب ن 
تضم رواب الول الدیظة الما ومکذا كرما | | 


, 


| اول نقصلب وعند أ بول تندفع الى جهة عنق الانة تم | 
1 | خروج ال البول وحدثٹ الا ددا يترد السيات | 
| المصابون ‏ بامحصاة ةا لفنضيب و يشدونة 
| ذلك ما يدفعالبول .والدليل عل انا محصاة کون | 
| بالترسب هوا ن الصاببن ما يدفعون الور اا دا 
!| ا انحر الغلبظ الكدريتى في الثانة ركف فمماهكذا | 
| واد هذا ا ا امحصاة 
في الاطفال من اللبن ايض اذا کار ن الان غير ج | 


اا کان حار EEE a e‏ 
| لمخم ولمانة ترق ال ل وتحصل فی تغیرات تکون | 


| تتا تکون امحصا هة ة وعندي أل انه يلزم لاجل ذلك 
| يست الاولاد امغر ازوج بكثيرمن لاء فان هذا 
الشراب فلا حرق ا لعروق و پیبسم|. الصيان رضن 
| الصا ا 2 


n 


| واوسع فالبرل رج من س ولةوإذاءرض‌هنمرض 
| امحصاة فلا يغرك“ اعضاهر* النناسلية ولایاسن‌ صاخ 
| جری البول وهذا الجری يصب فين بقرب | يلل 
| وبا ئي الذکور نهوغر تتم وإضیق مم ان البنات 
شرین کار سن‌الصبیان هذه ثفریبا اساب الفرق 


| 


°« | توجد علامات مھا ر تعرف ألسنة 
| أ تكن ردية ام جيدة فاا لم ب ع ادنی اخدلاف قي ) 
العلامات التي ترافقطلوع الکو اک وغیابماوهطلت 
| امطار ف انخریف وکان الشعاء معدلا لا خنيتًا جد 
ولاباردًاكذلك وكانت امطار في الربيع وإلصيف | 
| کایلزم ان تکون فما فلا جرم تکون مثل هذهالسنة 
| جه جد وا نکان ن الربيع مطيرا وقد ورد على شتا | 
| بابس الي ڪارت في الصيف امجيات وارد | 


۲4 


| وإخدلاف الد الان ا محر المفلفل اذاورد على غر 


رل برای رع اجنوب فبکون "خرن 


| مصدران احدها في الارض الدية المحخة رالنان في | 
| الث س الشديدة امحرار :وزد على ذلك ان البطن لا | 


اک 


O‏ رت زواع رجي خير ول ت 
اامراض کان الخریف سما وا فیکٹر الموتان في | 


| الاولاد والساء بالامراض المسلطة ومن ' جومم ۳ 


اال الرح ومن الربع الى الاستسقاء ويقلالضرر في 


یکو نقد اشتدبعد ولا الدماغ فدتتیمن الرطوبات | | 
ا ن لا یکون البدن وال حم | 
عشربون رطوبة کا ا سما ي 


اخنلافالدہة طانم رمعل ادرت 


| | المشاغ وإن حدث في شتام م ho‏ 


Y۸ 


الردخبارن ربمم یس وهبت شمال وکان ع ارد 
ا شديدا كثر الاسقاط في الوإضعات ربعا والضعف 
| | والستم وإ وتان في اطفاهن اذاوضعن في وقتهن تلك 
ي العلل الي تعرض للنساء خاصة ويعرض لسائر 
| السكاناخدلافالدم والرمدا لياس وللبءض | لنوازل | 
من الرأاس على الرئة وربا عرض لهبلغمين وإلساء | 
| اخدلاف الدم ارطوبة مزا جم ولكارة اواز ل من | 
| روس وللصغراو ین الرمد ايابس "خونة حمم | 
وييوسته وللطاعنين في السن النوازل الي قد تيت | 
البعضوتحدث في البعضالاخرشلل امجانب الان أ 
1 و الايسرلاسترخاء عروقم وانتہاکھا لان ع الشماء اذا | 
ا A‏ 

وإذا ورد على هذا الشتاء ربيع شمالي ياس وبا ردا 
ا لهذا النصلالاخیریشعدوچببس 


0 ا 20 iy‏ 
| ضرورة و ريرض اجنین وان ون | 

| الاريعين يات مرفة وللصغراويين ذات 
اوذات الرئة فان E‏ اا 
راڪ 2 E‏ 


| افا فا کا کن اشامت رار انار 
E‏ سوإفتا للبلشبين ولاحاب الطبانم | 
الرطبة وللساء وعدي | أوافقة جا للصفراو ين لان 
| یزیدیوست» فیولد ۳ E‏ واحياتامحادة | 
الطويلة وفي البعض ايضا برشا سوداوبة غل | 
الاطيف من ا لصفراء phe‏ 
حصل قي الدم وذلك سبب الامراض في الصفراويين | 
را لفون تکل دك براقم جد فانسدمم | 
ہہس ولایدخل عل الشعاہ حى یکونو| قد تتو | 
من لرطويات الما لمة ابدام 


| فص مجرى فصول السنة على هذه‎ ١ 
الكبفبة کک ا‎ 


| تغيراماوينبغى امحذرج دامن النغيرات العظبةفجدنب 
المساهل ا لضرورة کبرى وحنب الي الشف | 
| الاجزاء القريبة من ألبطن قبل مضي عشرة ابام علي 
الاقل وإ عظ الغيراتشدة وخطراالنلابان خاصة 
| الاتلاب الصيف والاعندا لان خاصة الاعندال 
| امخريني وينبغي ايض ملاحظة طلوع الكواكب وإولا 
| الشعرى نم الدب وغياب الثريا لان الامراض تعرف 
| طبيعتها في هذه الايام خاصة فبعضما يشتد وییت 
rer‏ و 
۳ ا اوربا 


اا الفرق بیخما یکل شيء واقابل بين وجي 
السکان وابین‌ان ا ن الواحدة لا يشابهون سکان 


الاخرى بث #ويطول بيا آکلاہ جد اذ ذاعدد تکل 
mm‏ 


ا HSN‏ رزو ابطبيعة 
حاصيلها وطبيعة سسکا a‏ 
امتا اروا ا قطباع | 


ا a a‏ 
| وإقعا متوسطًا بين ا محر وإلر د كان كر الاثار | 
جيل الاشعبار صافي المواء جيد الاه مطرا كان | 
|۱ ام ماء ينابيع اذ ذ لیس فيه حر زائد حرقة و لا قلة ما | 
| تیبسة ولا بردقارس تعب ولا كان دام الرطوبة | 
| سيب الامطا ر فزع واج كانت ارضة تعطي ثرا | 
کٹیرامزروعا کان اومن لنباتات الي تدبا الارض | 


KS 5 


| تا ای ب الکان‌خرامما ارب اہ 
| بالتريية وما بنقلا الى أرض صاحة ولستخدمونما | 
رضم وتفبوالموإشي جدا في هذاالصتع ويكارتتاجها | 
| واهله سمان ويوصفون تجا ل الصورة وإعبدال النامة | 
| قلاات بعفبم عن مغ فی الد ر النكل فل 
| هذا الاقام ايامة أشي بام الربيع لاعندال فصولو آنا 
| ليس لكاو شجاعة الرجال ولاالصبر عل المشقة ولا | 
| الباتفيالعال ولاعلوالمة رطا کان ن اصلم ار 2 
غریا ویغلب فم حب الاذات على کل شیء . 
|ولذل كکانت ث امحیوانات age‏ 
ف الم نرکا ا 
| 
1 


| ۷ اما سکان البلدان الرائة عن 
| 

)1( قواة ET‏ جل غير مرتبط با قبل وبىتدل | 
) بنذلك على أنه تابع كلام خفود عبرنا عن با لط ۶ ټاتری_ 


س ل 
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بين شروق الثمس الثعري خا بالوس مبوتيدس " 
| (وهوامحد الفاصل بين اسيا واوروبا) فیشابه بعضم 
بعضاً اقل من الذين تقدموا | لاخیلاف فصوهم 
ول ارا تال عن السکان J‏ 
لار فيا كانت تغيرات الفصول اعظ وإ دكا 
البلاداكثرا ستاشا وافل | سوا تکثرفیما ۴ 
| وا شجاروا لمو لوا لغياض وبالضد من ذلك |البلاد 
| الي فصوطا یں یعرض ھا نرات e‏ شاه 
جدا وإذا نظرنا الى السكان رايا مكذلك ايف 

a O O |‏ 
| والاتجارومغم من هوأشبه با لارض اليابسة الرقيغة 
ومغم من هواشبه بارض كثیرة |لغباض وهنم من‌هی 


اشکا ل البدن خف بعضاعن بعض وكلا عظٍ هذا 
لحلاف كار ن الفرق بين البشر في الصورة عظبا | 


٠‏ ب | اني اغ الظرعن الام الي تلف 
| قليلا فيا بيا وإقفصرعلى ذڪرالمباينات ا لجسي ة 
| الناشعة امام نا لطبيعة وما من العادة وإذكراولأجيل 
. | اليكروسغال" فان هذا اللا يرجد جيليشمة ف | 
| تكوين الرأس وني الا كانت العادة سيا لطولو م | 
| صار لاطببعة يد في ذلك وإصل هذه العادة ام 
یعتبرون‌طول الرس منعلاماتا ا 
فيه فأرل ما يولد الطفل أذ تكون اعضا” سترخية | 
ورأسة لیا يضغطون اراس بين اليدین حنى يتطاول | 
| ویشدونه بربط رالات مناسبة‌ینند بماشکلۀ الکروي 
| وعزید ي طول وهذا النكرين نفا في الال عن | 


| (» ذو الرأس الخطاول 


1ك 


الماد مارمم ار زمان طبيعيا لاحاجة فيه الىالعادة | 
فان الي بني م نكل أجزاه البدن سا من الاجر 
۱ اة وغ رسج من الاجزد ۶ الغيرا عة فاذ اکان 
ا السلع يلدون اولادا صلع وذووالميون | 
الزرقا ولادا یون زرق مثلم وا حول حولا شر 
| طوا ل ال رووس نظيرم وإما أليوم فقد فقد ذلكلان | 
المادة قد ضاعت خالطة الشعوب الاخرين ذلك فا 
اری تار | میک روسفال 


0 | وسکار نالفاش وم شعت ار جدیر | 
بالنظر:تمون في بلا بعر حار رطبة رة كثرة 


| EES المطرغزيرته‎ | 


! 


اغلور زوارقصنوعة من سا وأحدة من 
الجر يصعدون با ویزلون في | لجاري الكثيرن 
| ويشربون مياها خينة را اكرة نةم حرًالثاسروإتية ۰ 
من المطر. والفاش نفد اركد المروابطا ها جرا 
واثارالبلاد کھاردة ناقصة لیس ها طم لكر لاء 
الذي ينع تضها ويغط البلادبالضباب على الدوام 
| ولذل ك کان کا ن الفاش مخللفون عن سائر رالناس 

| فم طوا الامات سیان دا لایری هم مف ل ار 
حرق وان e EY‏ کک نل 
| کاراریل ى بةوا en‏ 
البدئية وفصوطلا یقع فیا تغیرات ى عظمة لابا محر 
بالبردوا رياح الغالبةعندم ر طبة‌ما خلا ر دموا 
| ترون( ر ميبس) قدتضر لشدما ااي توع ف 


| با احیا تارتخونعما والثا ل قلا توإفیم وإذا هبت فلا 
کون قوب ولا شديدة ذلك هوالفرق ثي ا لطبائع 
والاشکال بین سکان e‏ ۰ 


| | وا ماضعفا لعزم وإنجین فاذ اکان اهل اسيا 
اقل غجدة حر وب وإرق طبعا كذلك من هلاو ربافاغا 
| ذلك لفلة المغيرات ا لطارئة على فصوطم بالبرد وا محر 
| فلایکاد جس بالفرق بینافلا جرم ان العقل فما لا | 
يشعرباهتزازات ولا الیدن ن باضطرابات شدیدة ما یولد | 
ي الا نسان الشراسة سة وعدم الانقياد وإمحدة عخلاف ) 
| الاعندال الداع لان ماينبه العقل وخرچ من سونو | 
ُ نا ھوالانتال نبا من حال الى حال .فلك فمااری أ 
| اسباب جن أملاسباوزد عل ذلك أي الاحكام فان أ 
اع غم في اسيا تحك ملوك ويا کان الاس عي 1 
| غرم ف لا ممم لمرن علا للاح بلا لفرارمن الجند | 


لان ا خطرغرموزع بالسواء فالرعايا يذهبون الى اجرب | 
| ولون مشاقها ويوتون - ن اساد مايا بعيدين عن 
| اولادم ونسائم وإصدةام. وإسبادم م الذين مجنون 
وشجاست م لد شوکنہ وإمام 
اقام خطار و موت وعدا ذلك فم یرون ان اجرب | 
e E‏ حی ان 
| الذين خصع الطبيعة منم با للب وإ لجاع ة كانوا ا 
نصرةون‌عنابسبب ااحکام و| طم دیل علیما فول | 
| ان جیما لذین في اسيام ن|لیونان والبربرالذينلاسادة | 
علیہ بل الذین کون في افم وعایما بشرائمم 
| ویشتغلونلانفم بین سکاعا اغجد م روب وقد مم | 
| عل امخطرلاغم مالين يجنون e‏ 
جبنم و وماعدا ذلك فانك تجد أيضًا بین امل اسيا 
اخدلافات فهذا جع وذاك ك اجب واسہاچا تغیرات 


الصو ل كاقلت في ما دم ذلك ما خص باا | 
۱4 | ف ا اھت ى اا 4 
نواحي با لوس میوتید س وعخلف عن سائ را لشعوب‌هی | 
| شعب ا لصورمات نساۍ ركن الخیل‌ویشددن الوس | 
ويرمينالسهام وهن راکبات و يقالن ما دمن عذاری | 
ولا يتزوج ن قبل ان يقتلن ثلائة أعداء ولا يسان | 
e‏ نةم | 
| عن ر ركت خيلا اذااضطر ت تباج لالاح 
وڻدي ناين قود فان امام ميال من غاس | 
مصنوعة لذلك ويحرقن بها الندي المذ كور وهن“ 
طنلات فيتوقف نادي وتخو لكل الف والغذية | 
ال منکب امحانب الز؟ ور وذراعه 
\A‏ رباتي الصتالب ټشابون‌فباینوتدار 
لفون عن سائرالشعوب وا لسبب فم م )افیا اصریین 


o1 
ماهو ني هَولاء زيادة 2 اولك زيادة البرد‎ 
وما يم ونة صحراء الصقالب هو سمل مخصب كور‎ 
الاعشاب مرتةم ومعتدل| لرطوبةلانة قطعة أن ركثرة‎ | 
تضبث بعيدا عن امحتول هناك يتم الصتالب الممون‎ | 
رحا لانة ليس هم مساكن ثابتة فم ون في المركبات‎ | 
وا عخرهزه کا لار بع تلات ولغبر و ست وي‎ | 
جللة بقاش من ا لصوف ومبنيةكالبيوت و بعضما ليس‎ | 
| فيه سوىغرفة وإحدةو بمضهاثلاث وي منيعةلاينفذها‎ 
| لطر ولا اج ولاالریاج وبعض اجره زوجان اوثلاتة‎ 
| من لبقرالعدي الفرون وسبب عدم قرونو البردفالساء‎ 
| ا الرکبات وا لرجا ل يرافقوننّ على الخیل‎ 
| بع أغنام وإبقارم وخیوطم ومون فيا کان مادام‎ 
|د فيه من المرى ما يكنىلنغذية الموإشي فاذافرغ الال‎ 
غر ربا کون 7 مشوية ويشريون ن اليل‎ | 


of 

ا ویصنعون من ابضانوعا من ا جين يی هيباس تلك هي 
) عوائدم E aE‏ 

| ي علینا ان تکل عن النصول وعن‎ | ٩ 
اوجهالفرق بين لصقا لب وساثرالناس‌وعن مشا تم‎ 
بعض لبعض كا مصريين وعن قل نسلم وعن صغر‎ 
حيواناتمم وقلتما فبلاد الصقا لب وإقعة تحت الدب‎ | 
وتحت جبال ريغيس من حیٹ چب ر الثمال‎ | 
والشمس لانفترب منها ألا في الانقلاب الصيفي وعند‎ | 
ذلك لا تما 1 قليلاً وزمتا فصيرًا وإلرياج الي‎ | 
اوتكرن‎ ٠ تعصف من اجهات الحارة لاتوافيها الا نادر‎ | 
ضعيفة وبا لضدمن ذلك يوإفيهامن| لشمال رياح باردة‎ | 
| سبب اج رإمجليد وإلرطوة الي لاتنقطم عن جال‎ 
رلفيس وهذا ما يدع هذه امجبال غيرصاحة للسكى.‎ | 


| ویغطیضواحبما ضبا بکایف طول النهار ولاس 


امون في هذه الضواحي شتاؤها طويل وصينا قصب | 
| وإيامة غير حارة وهذه الضواحي مرتفعة وەعرًاة ولیس | 
افا E EN ke‏ 
) خان انر رای فابرردالار 
نیا برك عط اندرا ذلك قلاف | 


2 امم الف ا اتتاك‎ FOR 
| وکسام وإحد وینغفسون هوا # رطب كينا ويسربون‎ | 
| میاه ا وا مجخليد وم بعيدون ي احوال حیام عن‎ 
العب وإنه ستحيل ان يشعغل البدن وإلغ س كيرا‎ 
امان لا تكون تغيرات فصول عظبة لذلك کان‎ 
| ابدام‎ A ah 


٠إ‏ رطبةمسترخيةوتجاويفم ولاسياالسفلى مار نة رطوبةلانة 


of 


| لیکن ان ہیی الطنفیسل مت اباد وم ذا 
امزاج وتحت هذا الافل فسمنم وبضاعة جلدم لام | 
Rg‏ 0 ا م 

لاھ اکان ت فصرم تکاد تکرن راحد لیکن الي مل | 
ي تمد فساد او تغير ال لافة | و مرص 


| وهنادلیل وا حع رطوية ' اا وهو‎ ٠ 
| ان اکثرم وھکذا جیع القبائل الرحاله ء وون عل‎ 
) اکم‌وذرعا غم ومعاصم م وص دو رم واور اکم وقعانے‎ 
| ارطوبة بدغم ورخاوته لالسبب خر ولك الرخاوة‎ 
| ري‎ e نعم من شد القوس ولا تدع‎ 
| الم وإما لكي فيذهب بزيادةالرطوبة من المغاصل‎ 
ویشد اطرانم ویزیدها او ا‎ 
| اشنترخ اء ابدام وسخامت م وقصر فاولا امہ لاي نمامن‎ 


o0 


جلو م عى ظہوراتخیل وثانبا لعیشت ما اي يلبشون فيا | 
دائاسا اکين وا لصبيان ماد اموا یرقادر. نعلا ركوب | 
یبقون کارا وقاتم في ابات قاعدين ولا يشون على | 
| ارجام الاقلیلالامم دا ني الرحیل وا انطو اف. راما f‏ 
اا rne e‏ 


| اا ll‏ مر Fek‏ 
بطم وبرودتو وذلك ما بعلم غیرصا ین للنناسل م | ) 
| مم ارکومم اتر یتعبون فبفقدون هذه النوة فتلك ي | 
| اباب قلة نسل | لرجال و إماا سافلا ن سان لادان | 
ا رطابہافلیس قیامکان ال ان ذبا ميلان :الث | 


| الا طکافی‌بلادمصرولاپريدون هذ‌العادة لصن 


٠‏ ت ٠‏ مسدود بالدهن‌فلابقبل ا لزرع . وزدعلى ذلك سل 


o | 


ا 1 فن غير متنظ وقليل تة صله فترات طويلة ولان ا رم 


| ومن وبرودة بطم نوا سترخاء. فاجهاع هذه لاسباب | 
جلة تجعل الصقالب ضرورة قليلي انسل وجوار ن ) 
السوددليلعظم عل صحة هذا ال ليل فانه ن لايجلبعن | 
| برجل حتی يجبلن وذلك ا ست يشتغلن وهن هزل 


ک 
| من سيداتهن 


ولبعلان بین الصقالب رجا کليرين 
| فاقدي قوة الباەفيقاصو, افم بتعا امم اشغالالساء ) 
| وشکلون نظيرهن ويسموغم مرنثون وم یسبوںن سی | 
هذا الضعف الى الاة فيكرمون هلاه الرجال | 
e‏ ا ا 
WRT‏ 


اب لکلا سعشابہۃ وکا الیة وکل مرضی کنا الرضی | 
| سبب طبيعي وندون سبب طبيي ليس يکو ن ڻي وه ذه | 
| فا ار ىكيفية حصول هذا الضعف فان ثتجة ركوب | 

| الصتا لب السمرفان ذلك يسبب فم احلقانات في | 
| المفاصل لاسترارتدلي رجلمم عن ظهور ا 
م اصام من‌ذلك ااا وإمتدادالوركا 
r‏ ن کا یاتي e‏ ۳ 
SS‏ 2 الدم و وبنامون م 
) همون من رقادم بعضم کیا ویعض ی لا u‏ 
E‏ م Freer‏ | 


hts E EA 
| المياضعةغني ا مرةااولى غلبا تمون‌ ویرتاحون لکن اذا وقع‎ 


o۸ 


ذلك مرتین او ثلاث مرات اواکثرفیتصور و ن آم . 
مذ نيون ضداللم| لذي يسبون لعل فعندذلك يفشو | 
| ضعفم ویلبسون یاب النساء و يعیشون نظيرهنٌ 
ويشتغلون أشغا هن وهذا امرض فيا لصقا لب لايعرض 
| الصعاليك بل للاغياء ذوي القندار اجه رل لال أ 
| لرکو مم خی ونا کان قلیلا نیا لفترادلعدم رکومم .غ لو | 
اک نهذاا رض اما اكٹرمن سا ئرالامراض لاوجب ان . 
| خص باعظ الصتالب جاها وثرو بل أن ساروا فيو. 
جيم بل ری ان دص اترا النین ایق دات | 
يذ لاتغرون ولايضحون قط هذا کے ن اة تس 
بقرابینا لبش ر وتجزل عل ا لنم لاجلا لان ع الفنياءذوو. 
| قندار عل غر فداياتريبالتراين وإما اقترا فقترم 
| تمہ من ان یصنعو نظیرم وریا رمو ال بام عله 
| قرم فكان مبان نع الدصاص عل اقترا لا اغبا 


0 

ع 

: 

: سو“ 
لاال ل ال ت ي س 
2 8-7 0 ن 
E ig‏ 


o“ 
فكل ذل ك کافلت اننا ی کغیرو فا نکل ئي لوث‎ | 
تقض النوإميس أ لطبيعية وإ رض ا ا‎ | 
تارمكذاايشاني‎ N 
سا رالناس نیایک ونروب رکب اتخیل‌یومیایعرض لکنیرین‎ 
ورم المفاصل وعرق السا والنقرس ويصيرون غير‎ 
صامحین للتناسل ف ذه العلل تعر ض لاصتا لب وتجعلم‎ 
اضعفالرجال وزدعلىذلك ام يلبسونالسراويل‎ | 
| دانم یکادون ان یکونوا دما على ظهوراخيل فلا‎ | 
| ستطعيون ارسال اليد الى الاعضاء الطبيعية وإغم‎ | 
منص رفون عن شهوة اماع سبب البرد والتعب فلا‎ 
بحاولونحی یکو و قد فقدواقوةالباء ذلك ما اردت‎ 


| اه عن اة الصتاب 


| وإماباتيا ماو يلعف عن‎ YT 
شا وإأنكرين رهن |لاخدلافات ناشئة عن‎ 


e 


| ادلات الفصول فاا عظمة ودأمة فا مجر شديد‎ o 
| لاد يارد وا لمطارغزیرة غ یرد یس طویل ورباح‎ 7 
| آّ مزيد النغيرات احوية وتنوعها فلا جرم يرثرذلك ني‎ TE 
| السلفبخدف تكرين| جين ولايكون وإحدافيا لصيف‎ | 
| والشتاء وا لطر وإ لفبظولذل ك فہار ی کان اهل اور وبا‎ | 
| ا خللفون فیا لصورةفمایین م اکا ارمن‌اھلاسیاوکان کان‎ 
الدينة الواحدة خدلفو نكذلك قي القامة لار کا‎ | 
حن غير اقلم تکٹرفیو اخدلافات الفصول | اثر‎ | 
من افلم تتشابه فصولة ومشل ذلك يحصل |يضافيالاخلاق‎ | 
فا فان في مثل هذه | لطبائع تغلب الا ععدادات ت الشرسة ا‎ | 
| وإخشنونة وإ لغضب لان الهتزازات الداةالناشئةعن‎ | 
| الاقلم تكسا خی شوه وع سا درو إلدعة‎ | 
| لذلك کان اهل اور وباکااظن | من سکاناسيالان‎ 
امجالالرإحداذاد دام ولد اخول وإ اقلم الحغیربنڈط‎ 


الیدن والغ رمعا وإذآکانالیکرن رالکسل بریان 


لاج( اک والعل بربیان الشباعةلدلك | ۴ 
| کار ن اهل اورو ا اشد تبدة هروب وكذلك بسبب | | 
الاحکامایضالاہ یسوا | کاھلآسیاتحکہ ملو وا اناس | 
امون ل الک دون الاعاش رور کافلت | 


۱ 


يما ثقدملان و e‏ م التعرض | 
ارارک بر راد دل رواک درا 
ل 5 et e‏ 
انض للاقدارغبرهائبینلان النصرعائدةع لھم وەل | 


النظرالعام ني اورويابالمابلة مع اسیا 


۳ وفياورو ا ايضا شعو بخللف بحضم | 
:| عن بعض في الند وإ لشكل وإلأجاعة للاسباب التي 


| فالشرائع شأنما غبرظليل في تولبد الجاع . ذلك هى | 


ل 3 
ا که 
ااي حار 


ذکرما آنا ولتي آرید اساب الکلام لیپا اکارفان 
سكان بلاد جبلية صعبة مرتفعة كثيرة لاء عة | 


اخدلافات الفصول م طوال القامة اصحاب ابدان 


قوية صل للشغل ولافعا ل الشحاعة وإبضا الاستعداد 


لشراسة وا لمرحش في مثل هذه االطبائع غير فليل . 
وسكان بلادر غائرة ذات غياض شديدة ا محر تغلب | 
ا ر ر ردة وه 


i رلو‎ ۳ ) 


اوی راا ولاذوي o‏ ) 
الملناتساعدم احکامم فود في نفوسم هاتون | 
االصفتین . وسکان بلادر ثنطما انار تذهب با لاء 

ار أكد وباء المطرتكون ن کحم جبدة ولوغم حا وا | 


0 


فان( بکن‌ذات ارک ئو|بشربون ياء ال fav‏ 
أكرة اطلبة فيكونون عظام البطون ام الاطله, 
کک بلاد مرتفعة | 
ایکونون طوا ل النامات متشابهين جدا لامارو 
| واقل وضا وسکان ارض خخفيفة فاحل عدية للا | 
| فصرطا غورمحتدلة کون بدغم بابسا عصییا ولیہ از ایا 

| الشقرةاكثرمن ألممرة وطبع» الى اجب وعدم تعبا د | | 
| لان حي يشعد اخدلاف الفصول يشعد كذلك .| 
| الاخنلاف في عادة البدن وني الطبع رإأزاج فمذه شي 

ا الإسباب الى تغيرطبيعة الانسان اشد تغببر نم تاني | 
١‏ الترية الي يوذ مما الغذادرا الياء الي تستعل وبامحلة | 
| فانك ری عل ااطلاق‌ان شكلالبدن واستعدادات إ 
| النفس موإفقة لطبيعة اكان يها كانت ألتربة خصبة 
لین ةکٹین اليا وإلياء غيرعبنة خن في الصيف مارد | 


رالنصرل معتدلة کان O‏ ا د 
ظبة وطباعم فاترة غالبا عم | 
ا r o‏ طا 
کک ر1 فطنة في الصنائع فاذا کانت ت التربة جردا أ 

: تحميا حجسوة متعبة بق وة الشتاء ومحترفة رة _ 
اا تردام عة كاعر ويغلبغمم انثا 
والدکاد 2 ص وكذلك الب وعدم الاهباد ‏ إا 
اى الشراسة أفرب من اللين ویکونون اكحاب باه 
وفطنة في الصنائع وشجعاءا في امحروب وبابجلة فان 1 
کل ما تنبتة الارض مطابز” ها هذه اسر الاحوال f‏ 
التابلة المعلفة بالخلتى وإلاخلاى وبالفياس على أ 
ua‏ خوف الغلط , | 


ص و ل ل ا س ل ا | 
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